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LANSAREA PROIECTULUI ON-OFF  

Proiectul On-Off în domeniul educației școlare, cu tema Screen Addiction/ 

dependența de ecran - a început în octombrie 2018 la Edinburgh. Proiectul va 

dura doi ani, iar obiectivul este de a genera cunoaștere în rândul comunităților 

școlare despre posibilele comportamente de dependență de Internet (IAB - 

Internet Addictive Behaviours) și de a oferi instrumente pentru copii, profesori 

și părinți. 

On-Off va dezvolta un instrument/ toolkit care: 

 să ajute profesioniștii care lucrează cu copiii, să identifice cauzele 

comportamentale, situaționale și structurale care duc la un timp exagerat în 

fața unui ecran 

 să încurajeze adoptarea de către tineri a unui comportament echilibrat 

între implicarea online și alternativele offline, într-o atmosferă distractivă și 

pozitivă. 

 

"Internetul a devenit o parte importantă în viața copiilor și 

tinerilor. Creșterea timpului petrecut online provoacă întrebări 

cu privire la controlul utilizării internetului, dacă se 

conștientizează efectele secundare și cauzele tulburărilor de 

comportament, legate de utilizarea excesivă sau 

problematică a internetului." 

VREI SĂ AFLII MAI MULTE? 

Vizitează website-ul nostru și urmărește paginile proiectului: 

 

 

 

 

   
on-off4youngsters.eu                             on-off4youngsters   #on-off4youngsters 
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http://on-off4youngsters.eu/
https://www.facebook.com/on-off4youngsters
https://twitter.com/hashtag/on-off4youngsters?src=hash
https://twitter.com/search?q=#on-off4youngsters&src=typd
http://on-off4youngsters.eu/

