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The partners LANSAREA PROIECTULUI ON-OFF

Proiectul On-Off in domeniul educatiei scolare, cu tema Screen Addiction/
‘ I v I ‘ dependenta de ecran - a inceput in octombrie 2018 la Edinburgh. Proiectul va
dura doi ani, iar obiectivul este de a genera cunoastere in randul comunitatilor

scolare despre posibilele comportamente de dependenta de Internet (IAB -

EmphaSI !s Internet Addictive Behaviours) si de a oferi instrumente pentru copii, profesori

CENTRE si parinti.

On-Off va dezvolta un instrument/ toolkit care:

AKN 0w e sa ajute profesionistii care lucreaza cu copiii, sa identifice cauzele
comportamentale, situationale si structurale care duc la un timp exagerat in
The ICT Equalisers fata unui ecran

e sa incurajeze adoptarea de catre tineri a unui comportament echilibrat
o intre implicarea online si alternativele offline, intr-o atmosfera distractiva si

NOTTINGHAM pozitiva.
TRENT UNIVERSITY

"Internetul a devenit o parte importanta in viata copiilor si
tinerilor. Cresterea timpului petrecut online provoacaé intrebari
cu privire la controlul utilizarii internetului, daca se
constientizeazéa efectele secundare si cauzele tulburérilor de
comportament, legate de utilizarea excesiva sau

problematica a internetului.”
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This project has been funded with support from the European Commission. This communication reflects the views only
Erasmus+ of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information

contained therein.
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